
LUNEDì martedì mercoledì giovedì venerdì SABATO

ORE
7:10 - 8:00 SKILL X SKILL X SKILL X

ORE
9:00 - 9:50 SKILL X

ORE
10:00 - 10:50 SKILL X SKILL X

START
ORE

10:30 - 11:20

ORE
11:00- 11:50 SKILL X

ORE
12:40 - 13:30 SKILL X SKILL X SKILL X SKILL X

START SKILL X

ORE
13:40 - 14:30 SKILL X

ORE
17:00 - 17:50

SKILL X
START

ORE
17:30 - 18:20 SKILL X SKILL X SKILL X

ORE
18:00 - 18:50 HYROX* SKILL X

ORE
18:30 - 19:20 SKILL X HYROX* SKILL X

ORE
19:10 - 20:00 SKILL X

ORE
19:30 - 20:20

QUESTIONE DI FORMA* QUESTIONE DI FORMA* SKILL X HYROX*

CALENDARIO SKILL X

*Corsi con pacchetto a parte


